 Características del aprendizaje motor: Características psicosociales de las personas deportistas en la etapa de tecnificación deportiva.
Tema 1.1.
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Características psicosociales de las personas deportistas en la etapa de tecnificación deportiva.
[image: Texto

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
Introducción.
En este tema se expondrán las características psicológicas y sociales propias de los chicos y las chicas adolescentes. Se analizarán también los elementos más importantes del entorno familiar, social y deportivo de los y las deportistas, señalando algunos métodos y procedimientos para evaluar los aspectos psicosociales más importantes y haciendo hincapié en la necesidad de integrar dichos factores en la formación de los deportistas adolescentes.
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Mapa conceptual.
Imagen de elaboración propia.
[bookmark: _Toc192838300]1. Características de Tecnificación Deportiva (TD) de las personas deportistas en la adolescencia y variables psicológicas implicadas en el rendimiento deportivo.



[bookmark: _Toc192838301]1.1. Análisis de las características psicosociales de las personas deportistas en la etapa de Tecnificación Deportiva.
Antes de comenzar a analizar las características psicosociales de los adolescentes, deberemos diferenciar entre dos conceptos que a menudo se confunden entre sí: adolescencia y pubertad (Guillén, 2007).
La pubertad es un fenómeno biológico universal y hace referencia a un conjunto de cambios físicos que se producen durante la segunda década de vida y transforman el cuerpo del niño en adulto (Guillén, 2007).
Para Berger (2016: 411) la pubertad supone una “etapa de rápido crecimiento y maduración sexual que pone fin a la infancia para dar lugar a una persona que tiene el tamaño, la forma y la sexualidad de un adulto”. Según la autora, este proceso comienza entre los 8 y 14 años, a causa de una serie de hormonas que producen el crecimiento externo y cambios internos a nivel emocional y psicológico.
La palabra adolescencia proviene del vocablo latino “adolescere” y del verbo adolecer. En castellano se refiere tanto a posibles imperfecciones o defectos, como al crecimiento y la maduración. Esta etapa supone una transición entre la infancia y la edad adulta, que va acompañada de numerosos cambios no sólo a nivel físico, sino también psicológicos, emocionales y sociales. La adolescencia se inicia con la pubertad (aspecto puramente orgánico y origen de cambios físicos) y finaliza en torno a la segunda década, al completarse el desarrollo físico y la maduración psicosocial. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia se sitúa entre los 10 y 19 años. Para la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM), se extiende entre los 10 y 21 años, distinguiendo 3 fases que se solapan entre si: adolescencia inicial (10-14 años), media (15-17 años) y tardía (18-21 años) (Güemes-Hidalgo, González-Fierro e Hidalgo-Vicario, 2017).
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Figura 1. Tránsito de la niñez a la edad adulta.
Imagen de elaboración propia.
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La adolescencia es un fenómeno psicosociológico no universal, que presenta unas características propias culturales, y que se caracteriza por la transición entre la infancia y el estado adulto (Guillén, 2007).
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Si te interesa puedes ampliar información sobre esta etapa vital leyendo el siguiente artículo: Güemes-Hidalgo, González-Fierro & Hidalgo Vicario, (2017). Pubertad y adolescencia. Adolescere, V (1): 7-22 >> Documento de descarga.



[bookmark: _Toc192838302]1.1.1. Características psicológicas de la adolescencia.
La etapa de la adolescencia suele extenderse desde los 12-13 hasta los 20 años aproximadamente. Supone la transición de la niñez a la etapa adulta, principalmente a nivel psicológico y social. Durante esta etapa los chicos y chicas sufren numerosos cambios (Berger, 2016; Guillén, 2007).
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Si te interesa puedes ampliar información en la web de la OMS: Desarrollo en la adolescencia.
El descubrimiento del yo.
La adolescencia se concibe como un periodo de la vida, pero también como un proceso a través del cual los jóvenes se van reconstruyendo y reformulando a sí mismos, según sus experiencias pasadas de la niñez y proyectando aquello que querrán ser en el futuro adulto. En este proceso entran en juego numerosos temas relevantes para los adolescentes: la propia identidad, la sexualidad, los amigos, los valores, nuevos roles a desarrollar, etc. Es un proceso de búsqueda de la propia identidad donde los jóvenes desarrollan el concepto de sí mismos bajo distintos aspectos: el cuerpo, el comportamiento, las relaciones sociales.
El adolescente se caracteriza por vivencias y sentimientos contradictorios, se observa a sí mismo y se juzga en función de cómo lo juzgan los demás, comparándose con sus iguales. Se produce una reestructuración de la imagen corporal, con los nuevos cambios
físicos que supone la pubertad.
La introversión.
Descubre una nueva actitud de pensamiento, la introversión. Supone el descubrimiento de la vida interior personal, es capaz de observar y analizar los sentimientos, los motivos que le llevan a actuar, las actitudes, etc. y juzgar su comportamiento en base a todo eso.
El gusto por la soledad.
El descubrimiento de ese yo reflexivo puede acercar al adolescente al gusto por la soledad, que muchas veces va relacionado con el gusto por el secreto, por conocer cosas que solo uno conoce y manifestarlas solo a quien y como él quiere.
La exaltación del yo.
Es el culto del adolescente a la originalidad de su yo, a su carácter individual. La creencia de que en él mismo hay algo único y grandioso, se siente diferente a los demás. Esta creencia puede llevarle en ocasiones a conductas más o menos inadaptadas.
Orientación hacia los valores e ideales.
El adolescente descubre y comprende los valores e ideales: la verdad, la bondad, la belleza, etc. incluso, en muchas ocasiones, llega a personalizar dichos valores y busca los valores realizados en personas concretas, tanto cercanas (profesores, padres, amigos), como lejanas (ídolos), a quienes imita y con quienes tiende a identificarse. Estos ídolos serán personas que encarnan los valores deseados por el adolescente.
Tendencia al idealismo.
Una de las tendencias más notables es el idealismo, que muchas veces cuenta con un carácter de evasión, de fuga del mundo real al sueño, al imaginario, mundo que muchas veces se muestra como refugio seguro y placentero opuesto al mundo real, donde es más difícil adaptarse a todos los cambios que se producen.
La preocupación por la imagen corporal.
La imagen corporal corresponde al concepto que una persona tiene sobre la apariencia de su cuerpo. Pocos adolescentes aceptan todos los cambios que se producen en su cuerpo. Al contrario, suelen centrarse y exagerar las imperfecciones. Además, los ideales de belleza imperantes y las imágenes que continuamente bombardean los medios de comunicación acrecientan en muchos casos la insatisfacción de los adolescentes con su propia imagen. La preocupación por la imagen corporal, junto a los estereotipos sociales y otros factores de la personalidad del adolescente, hacen que esta etapa sea la más vulnerable para sufrir problemas de alimentación (anorexia, bulimia, vigorexia, etc.), especialmente en el caso de las chicas.



[bookmark: _Toc192838303]1.1.2. Rasgos sociales de los adolescentes.
Para Guillén (2007) la adolescencia supone una ampliación de los espacios en los que se desarrollan las interacciones sociales, mientras que se debilita mucho la familia. La emancipación del adolescente y la progresiva adquisición de autonomía son algunos de los rasgos más destacados de su nueva situación social.
La relación del adolescente con la familia dependerá en gran medida del tipo de disciplina y del estilo educativo de los padres. El rechazo hacia los padres dependerá de factores como el nivel de autoritarismo, democracia o permisividad que haya dentro del entorno familiar. Al inicio de la pubertad suele producirse el momento de máxima tensión entre padres e hijos, mientras que las relaciones se suavizan a medida que avanza la adolescencia, aunque suele persistir la falta de intimidad y confianza con los padres respecto a la propia vida. Los jóvenes se vuelven más independientes de los padres, sobre todo los chicos, mientras que las chicas suelen mantener un lazo emocional más estrecho, especialmente con la madre. Sin embargo, ambos, tanto chicos como chicas, demandan cariño y afecto de sus padres, y aunque en algunos momentos puedan reaccionar de forma esquiva, lo necesitan.
Aunque la relación con la familia mantiene su importancia, los lazos con los compañeros y amigos se estrechan. La influencia de los amigos es destacada y las contradicciones en algunos aspectos entre estos y las familias suelen referirse a aspectos superficiales, como la forma de vestir, la música, etc., pero no a aspectos esenciales como los valores.
En esta etapa también culmina el proceso de interiorización de pautas culturales y mejoran las habilidades comunicativas y sociales que facilitan la adaptación del adolescente al entorno. A menudo dicha adaptación no es fácil, y los mayores tampoco facilitan el proceso, pues muchas veces les piden que se comporten como adultos, pero, por otro lado, no les permiten hacer lo mismo que los adultos.
Además de la interiorización de valores los adolescentes son capaces de ver el mundo y a sí mismos desde su propio punto de vista y el de los demás, lo que propicia el desarrollo de la conciencia y el razonamiento moral, que facilita el compromiso y la cooperación entre iguales.


[bookmark: _Toc192838304]1.1.3. Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
Las principales diferencias entre chicos y chicas en esta etapa y las más visibles se producen a nivel físico, con la pubertad y los cambios hormonales (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009). Las niñas suelen experimentar el estirón del crecimiento adolescente (aumento rápido de la estatura, el peso y la masa ósea y muscular) en torno a los 10 años, mientras que los chicos suelen experimentarlo alrededor de los 12 o 13 años.
La preocupación por la imagen corporal está muy agudizada durante toda la adolescencia, aunque existen diferencias de género en este sentido. A lo largo de la pubertad las chicas tienen una imagen corporal más negativa que los chicos y se encuentran menos satisfechas que ellos con sus cuerpos. Además, a medida que van avanzando en este periodo, ellas se encuentran más insatisfechas debido al aumento de la grasa corporal, mientras que ellos se van sintiendo más satisfechos, debido principalmente al aumento de su masa muscular. Una de las principales motivaciones de las adolescentes suele ser estar muy delgadas, precisamente por la tendencia social a identificar la delgadez extrema con la belleza.
Igualmente, las chicas suelen preocuparse más por el atractivo físico, mientras que los chicos se preocupan más que ellas por las habilidades, capacidades físicas y destrezas en los deportes y la competición (Guillén, 2007).


[bookmark: _Toc192838305]1.1.4. Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
En la etapa de tecnificación deportiva se producen relaciones importantes entre las figuras principales que rodean a los deportistas. Algunos autores (Dosil, 2004) señalan la existencia de un pentágono deportivo formado por los propios deportistas, los entrenadores, los padres, los directivos y los árbitros. No obstante, en esta etapa, la influencia de los compañeros, junto con el entrenador y la familia, es determinante. A continuación, se describirán los agentes del siguiente triángulo deportivo:
[image: ]
Figura 2. Elementos del entorno del deportista.
Imagen de elaboración propia
Los compañeros de entrenamiento juegan un papel importante. La amistad suele ser frecuente entre los deportistas que entrenan juntos. Sin embargo, a medida que aumenta la edad de los deportistas y se van profesionalizando, se va perdiendo esta tendencia. La aceptación por parte de los compañeros es un aspecto muy importante e influyente en el desarrollo personal y social del deportista, especialmente en la adolescencia. Muchas veces la aceptación entre los compañeros depende, en un principio, del nivel de habilidades que se posee. Sin embargo, al contrario que ocurre con la amistad, la aceptación se hace independiente de las habilidades con el paso del tiempo, importando más las características personales a medida que aumenta la edad. De este modo, tanto la amistad como la aceptación de los compañeros son elementos que influyen en el desarrollo del deportista a nivel deportivo y personal, por lo que será necesario tenerlos en cuenta durante su formación. 
Escartí, a partir del análisis de las investigaciones de diferentes autores, establece que, en la población infantil, la influencia de los padres y las madres es superior a la de los pares o iguales (amigos, compañeros). Sin embargo, durante la adolescencia la influencia de la familia comienza a declinar y el grupo de pares, especialmente del mismo sexo, son los agentes sociales con mayor influencia (Hernández, 2005). 
No obstante, también en esta etapa la influencia de los padres es innegable. Su actitud e interés hacia la práctica deportiva puede determinar que los hijos comiencen a practicar deporte, continúen haciendo deporte o abandonen, se impliquen más o menos, enfoquen la práctica de una manera u otra, etc. La implicación de los padres en la práctica deportiva de sus hijos debe ser un valor a conseguir y desarrollar, y debe valorarse, más que por la cantidad de tiempo que dedican a ello, por la calidad de dicho tiempo y por el modo de implicarse.
Smoll (2001) analizó la manera de comportarse de los padres de los deportistas en el campo, señalando la existencia de diferentes tipos de padres que no se implican en la práctica deportiva de sus hijos de una forma adecuada: son excesivamente críticos, vociferan desde la banda, se muestran sobreprotectores, desinteresados, etc.
Tabla I. Tipos de padres (adaptado de Dosil, 2004: 306).
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Al tratar con este tipo de padres se recomienda hablar con ellos individualmente, buscando un momento agradable para el intercambio de opiniones. Según el caso, se puede intentar hacerles entender que hay determinadas actuaciones que no favorecen a su hijo, y se les pueden ofrecer alternativas de comportamiento. También se les puede dar información sobre todos los beneficios que conlleva la práctica para su hijo, y la minimización de riesgos cuando se planifican bien los entrenamientos, o señalarles a los más desinteresados la importancia de su implicación en la práctica de sus hijos.
Algunas de las características que deben promoverse en los padres son las siguientes:
●	Controlar sus emociones y aportar emociones positivas en sus hijos.
●	No dar instrucciones ni hacer críticas durante los entrenamientos o competiciones.
●	Aceptar el papel del entrenador sin interferir en el mismo.
●	Aceptar su rol en el campo, ejercer autocontrol y mantenerse en el área que les corresponde.
●	Aceptar éxitos y fracasos, sin hacer comentarios despectivos a los entrenadores, árbitros o jueces ni jugadores.
●	Expresar su interés, dar ánimo y apoyar a sus hijos en entrenamientos y competiciones.
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Si te interesa puedes ampliar información en la web:
https://esportbase.valenciaplaza.com/2019/04/29/si-hay-buenos-padres-y-madres-en-el-deporte-de-base/ 
O con el visionado del vídeo:
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Padres y madres deportistas jóvenes.
Video publicado por Elige Esos Cinco alojado en Youtube.
El entrenador es también una figura determinante, sobre él recae el peso del equipo, es la persona más cercana a los jugadores y el referente para los padres. Sus acciones y conductas tienen un efecto inmediato sobre los deportistas, que actúan en función de estas, e incluso en numerosas ocasiones lo idealizan como modelo a seguir. A la hora de poner en práctica los entrenamientos, los entrenadores pueden hacerlo a través de diferentes estilos. En la siguiente tabla se muestran algunos de los estilos más comunes.
Tabla II. Estilos de entrenadores (adaptado de Dosil, 2004: 312).
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Además del estilo con el que el entrenador dirige a sus deportistas, algunas cualidades como una buena capacidad de comunicación, ser entusiasta y positivo, centrarse en la tarea y no en los resultados, y ser un buen transmisor de conocimientos y de valores, son aspectos muy positivos para esta figura.
Aparte de todas estas características, el entrenador desempeña numerosas funciones, como las que se observan en la siguiente figura.
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Figura 3. Funciones del entrenador.
Imagen de elaboración propia.
[image: Interfaz de usuario gráfica, Texto, Aplicación

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
Ser entrenador.
Video publicado por jani26zoek alojado en Youtube.
Weinberg y Would (2010) proporcionan una serie de orientaciones para que los entrenadores sean capaces de estructurar las situaciones deportivas de manera que coincidan con las necesidades de los jóvenes deportistas, como se muestran en la siguiente tabla.
Tabla III. Estrategias para estructurar las situaciones deportivas acorde con las necesidades de los jóvenes deportistas (adaptado de Weinberg y Gould, 2010: 518).
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[bookmark: _Toc192838306]1.1.5. Aplicación de métodos para evaluar las características psicosociales de las personas deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.
Como señala Dosil (2004), es necesario conocer al equipo o deportista con el que se va a trabajar y el entorno en el que se mueven.
Para ello, en los deportes de equipo se puede partir de una valoración global del equipo y posteriormente realizar valoraciones individuales, mientras que en deportes individuales se procederá directamente sobre el deportista. En cualquier caso, es imprescindible, al comenzar un proceso de evaluación, comentar y explicar a los implicados en qué va a consistir el proceso, la duración estimada y la importancia de dicha acción.
Los instrumentos que se suelen utilizar de forma más frecuente son el correo electrónico, la entrevista, la observación y los cuestionarios. El procedimiento más común a la hora de recoger la información suele ser el siguiente, aunque el uso de unos instrumentos u otros puede cambiarse en cualquier caso.
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Figura 4. Instrumentos y procedimiento de recogida de información.
Imagen de elaboración propia.
El e-mail supone un instrumento rápido y cómodo para la recogida de datos, así como una forma fácil de establecer y mantener contacto.
Las entrevistas podrán ser de diferentes tipos: no estructuradas o semiestructuradas o estructuradas; presenciales o telefónicas, dirigidas o no dirigidas, individuales o grupales. Sin embargo, siempre es importante la preparación previa de la entrevista y saber llevar y reconducir la conversación de manera adecuada cuando no se contesta en la línea que se pretende.
La observación es un método muy útil para evdaluar las conductas en situ. Algunos aspectos que se pueden observar durante los entrenamientos y la competición son los siguientes:
Tabla IV. Elementos a observar.
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Los cuestionarios y los test son muy útiles cuando se dispone de poco tiempo o el número de deportistas es elevado. Además, existen instrumentos válidos y fiables para medir aspectos concretos y específicos. Algunos que pueden utilizarse son los siguientes.
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● Cuestionario de características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD), de Gimeno, Buceta y Pérez Llanta (2001): Gimeno, F. y Buceta, J.M. Evaluación psicológica en el deporte. Cuestionario de “Características psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo” (CPRD). Madrid: Dykinson, 2010. >> Documento de descarga.
● Cuestionario para deportistas acerca de su opinión sobre los padres y las madres en el deporte (CHOPMD): Garrido, M.E.; Romero, S.; Ortega, E.; Zagalaz, M.L. (2010). Designing a questionnaire on parents for children in sport. Journal of Sport and Health Research, 3(2), 153-164. >> Documento de descarga.
● Cuestionario para técnicos deportivos acerca de su opinión sobre las actitudes de padres y madres en el deporte (CTPMD): Garrido, ME; Zagalaz, ML; Torres, G. y Romero, S. Diseño y validación de un cuestionario para técnicos deportivos acerca de su opinión sobre las actitudes de padres y madres en el deporte (CTPMD). Cuadernos de psicología del deporte, 2010, 10(2), 7-21. >> Documento de descarga.
● Cuestionario para padres acerca de la comunicación, el ambiente y la competición deportiva con sus hijos: Garrido, ME; Romero, S.; Toro, E. y Torres, G. Construcción de las escalas de un cuestionario para padres acerca de la comunicación, el ambiente y la competición deportiva de sus hijos. Habilidad Motriz, 2011, 36, 18-26. >> Documento de descarga.
Cuestionario para el análisis del comportamiento y actuación de los padres y las madres en el deporte (ACAPMD): Garrido, ME; Zagalaz, ML; Torres, G. y Romero, S. Validación de un cuestionario para el análisis del comportamiento y actuación de los padres y madres en el deporte (ACAPMD). Retos. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación, 2010, 18,71-76.
Se puede encontrar más información en los siguientes enlaces:
Enlace 1.
Enlace 2.
Enlace 3.
Enlace 4.


[bookmark: _Toc192838307]1.1.6. Valoración de la necesidad de integrar los aspectos psicosociales de la adolescencia en la preparación deportiva de la etapa de TD.
La integración de los aspectos psicológicos y sociales, así como la evaluación, formación y atención adecuadas a estos aspectos en esta etapa de los deportistas, es esencial para contribuir a que la participación en la actividad deportiva ayude en el desarrollo total e integral del deportista (Cruz, 2001).
Es probable que esta atención, por sí sola, no vaya a suponer una mejora directa sobre el rendimiento si las condiciones físicas y técnicas del deportista no son las adecuadas. Sin embargo, integrar estos aspectos en la preparación deportiva puede suponer mayor consistencia y control del rendimiento deportivo.
Considerando la inestabilidad que supone la adolescencia como proceso evolutivo marcado por grandes cambios en todos los aspectos, y los posibles desequilibrios que puede suponer en la vida diaria de los chicos y las chicas, así como el aumento de las exigencias en esta etapa deportiva, la integración de los aspectos psicosociales en dicha práctica puede suponer, desde la formación integral de la persona en el ámbito más general de la misma, hasta una ayuda para lograr mejores resultados en competición, e incluso evitar el abandono deportivo que puede llegar a producirse en esta etapa.


Glosario.
Entrevista.
Técnica de obtención de información mediante el diálogo, mantenido en un encuentro formal y planeado, que se produce entre al menos una persona entrevistadora y una persona entrevistada.
Observación.
Técnica de investigación que consiste en observar una realidad (personas, fenómenos, hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc.) de manera objetiva para obtener información.
Cuestionario.
Instrumento específico compuesto por un conjunto de preguntas diseñadas para recoger la información y opiniones de las personas que los responden.
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Figura 1. Trinsito de la nifiez 2 la edad adulta.
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Figura 2. Elementos del entorno del deportista.
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Tabla L. Tipos de padres (adaptado de Dosil, 2064: 366).

Tipo de padre Descripcién

Entrenadores en la banda Entienden o creen entender el deporte y realizan sugerencias frecuentes a los
deportistas, contradicen al entrenador y desorganizan la estructura interna.

Excesivamente criticos Nunca estn satisfechos con la actuacion de su hijo. Los reprenden y les regafian, y
enfocan la préctica como algo més suyo propio que del hijo.

Vociferantes detrés del No se controlan en la grada y manifiestan sus pensamientos en voz alta, gritan, se
banquillo dirigen al arbitro, a las personas del campo de juego, etc.

Sobreprotectores Se preocupan excesivamente por lo que le puede pasar a su hijo en la practica
deportiva.

Muestran escaso o nulo interés por la préctica de sus hijos. No los acompafian a los
entrenamientos o competiciones, no se preocupan ni les preguntan, no se implican en
absoluto,
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ELIGE ESOS CINCO 2018 padres y madres deportistas jovenes

Padres y madres deportistas jovenes.
Video publicado por Elige Esos Cinco alojado en Youlube
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Tabla II Estilos de entrenadores (adaptado de Dosil, 2004: 312).

Tipo de entrenador Descripcién

Democratico Se considera el estilo ideal. Alto grado de confianza en si mismo, nivel adecuado de afecto y
control sobre la actividad, buena comunicacién con los deportistas. Usa el razonamiento para
dar instrucciones o tomar decisiones.

Autoritario Es un estilo tipico muy usado en el deporte. Alto nivel de control y disciplina pero bajo de afecto.
Comunicacién e instrucciones impositivas, sin didlogo. Suelen utilizar el castigo.

Permisivo Elevado nivel de afecto y bajo de control. Son inseguros y varfan las instrucciones en funcién de
las demandas de los deportistas. Ausencia de reglas internas.
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Tipo de entrenador Descripcién

Indiferente Bajo nivel de afecto y de control, exigen y ofrecen poco a los deportistas. Suelen mostrar
indiferencia hacia la actividad.
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Figura 3. Funciones del entrenador.
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Ser entrenador.
Video publicado por janz6zoek sicjado en Yauutel
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Estrategias para apoyar la necesidad de...
Crear expectativas realistas para evitar los resultados negativos en el entrenamiento y las
frustraciones.

Mantener précticas activas y participativas.

Bromear y mantener un trato cercano con los deportistas.

Dar tiempo a los jévenes para estrechar lazos y hacer amistades.
Programar eventos sociales fuera de las précticas deportivas.

Incorporar momentos de esparcimiento antes y/o después de la practica deportiva,

Dar variedad a las practicas y evitar el exceso de repeticiones.
Incluir actividades que cambien el ritmo de las précticas.

Concentrarse en précticas cortas y efectivas.

Permitir a los deportistas competir de manera sana.

‘Ayudar a definir la victoria, no solo como la derrota de los otros, sino como el logro de metas y
parémetros personales.
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Figura 4. Instrumentos y procedimiento de recogida de informacicn.
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Tabla IV. Elementos a observar.

Entrenamientos

Comunicacion e interaccién con compafieros y entrenador, posibles conlictos,
emociones, intensidad del entrenamiento, perseverancia, clima general, etc.

Comunicacién, interaccién con compafieros y entrenador, reaccion ante
decisiones del arbitro, enfrentamiento a situaciones estresantes, influencia del
resultado sobre el estado de animo, valoracion de la competicion, etc.
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